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Cddigo: BQA410031
Nome da disciplina: Bioquimica do esporte e do exercicio
N° de Créditos: 2 Total Horas-Aula: 30

Docente:
Prof. Dr. Alexandre Pastoris Muller

Semestre/Ano: 2/2025
Periodo: 04/09/2025 a 30/10/2025

Horério: Dia 04/09 reunido com alunos para definir horario das entrevistas e atividades
(esbogo conforme cronograma)

Numero de vagas: 10

Local das aulas: CCB

Horario e local de atendimento a alunos:
Segunda a sexta, 8:00 as 18:00 h, via e-mail.

Pré-requisitos

Ementa:

Estudo dos fundamentos bioquimicos relacionados as respostas agudas e adaptagdes cronicas
ao exercicio fisico. Analise dos principais sistemas metabolicos energéticos (aerdbio e
anaerobio), suas vias regulatérias e interacdo com diferentes tipos, intensidades e duracdes de
exercicio. Mecanismos moleculares de sinalizacdo celular induzida pelo exercicio. Papel do
exercicio na modulacdo de processos metabdlicos em estados fisiologicos e patologicos.
Analise critica de artigos cientificos atuais.

Metodologia de ensino:
Aulas expositivas e dialogadas com apresentagdo de artigos cientificos.

Avaliacéo:

Os alunos serdo avaliados nos seguintes aspectos/tarefas:
- Participacao

- Apresentacdo de seminario
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Contetdo Programatico e Cronograma:

Data Topico Docentes | Atividade Atividades
Presencial Assincronas/C
H

04/09 Apresentacdo da disciplina e planos Alexandre | 9:00 - 11:30 h | Preparacéo
para elaboracgéo de avaliagdes e seminario 3 h
apresentacao

02/10 Via dos fosfagénio e glicolise, Alexandre | 9:00—11:30 h | Preparacéao
apresentacao de artigo seminario 3 h

09/10 Bioquimica dos exercicios anaerébios, | Alexandre | 9:00 —11:30 h | Preparacéo
treinamento de forca e apresentacao de seminario 3 h
artigo

16/10 Bioquimica dos exercicios aerobios Alexandre | 9:00-11:30 h | Preparacéo
treinamento intervalado de alta mitos e fatos 2 h
intensidade (HIIT) e apresentacdo de
artigo

22/10 Exercicio e efeitos em doencas Alexandre | 9:00-11:30 h | Preparacéo
metabdlicas e cerebrais e apresentacdo mitos e fatos 2 h
de artigo

30/10 Fatos e mitos Alexandre | 9:00-11:30 h

Bibliografia Recomendada e links de interesse:

Revisoes e artigos cientificos disponiveis na plataforma

Michael E. Houston. Principios de Bioquimica para Ciéncia do Exercicio. Ed Roca.

Ron Maughan, Michael Gleeson, Paul L. Greenhaff. Bioguimica do Exercicio e do
Treinamento — ed Manole.
LEHNINGER, Albert L.; NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de bioquimica
de Lehninger. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014. 577.1 W582

Observacdo: A Resolucdo Normativa de 21 de julho de 2020 Art.14, 820 dispde que bibliografia

principal das disciplinas devera ser pensada a partir do acervo digital disponivel na Biblioteca

Universitaria, como forma de garantir o acesso aos estudantes, ou, em caso de indisponibilidade

naqueles meios, deverdo os professores disponibilizar versdes digitais dos materiais exigidos

no momento de apresentacdo dos projetos de atividades aos departamentos e colegiados de

curso. Porém, € notorio que nenhum dos canais disponiveis na Biblioteca Universitaria possui

literatura referente a esta disciplina, em verséo digital.
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