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EMENTA:
Efeitos e mecanismos bésicos do exercicio fisico no sistema nervoso central (SNC), com foco em
mecanismos de neuroplasticidade, estresse oxidativo e neurodegeneracéo.

METODOLOGIA DE ENSINO:
e Seminario individual, discussdo de artigos cientificos, aulas expositivas e praticas, quadro,
equipamento audiovisual.

AVALIACAO:
e Seminarios
e Participacéo na disciplina
e Opinido: exercicio e SNC, 3000 palavras todo documento. CitacGes e referéncias estilo
Vancouver.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA:

DIA 1 (manha e tarde): Exercicio fisico e neuroplasticidade. Distribuicdo de artigos para
apresentacao de seminarios. Disponiveis em:

http://www.4shared.com/account/dir/som0Q _e5/_online.html?rnd=6#dir=141965061

DIA 2 (manha). Grupo de seminarios. Exercicio fisico, neurotrofinas e neurogénese.

DIA 2 (tarde). Grupo de seminarios. Exercicio fisico e estresse oxidativo no SNC.

DIA 3 (manha). Grupo de seminarios. Exercicio fisico e doengas neurodegenerativas.

DIA 3 (tarde). Apresentacdo (escrita e oral) de Relatorio (opinido) corrigido (R1, pares de alunos).
DIA 4. Entrega DVD com contetdo disciplina + relatorios corrigidos (R2).
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