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BQA 510012 – TÓPICOS ESPECIAIS EM BIOQUÍMICA: EXERCÍCIO FÍSICO E 

NEUROPLASTICIDADE 

Nº de Créditos: Dois (02)     Total Horas-Aula: Trinta h/a (30) 

Docentes:  Alexandra Susana Latini – BQA/CCB (Coordenador – 1 crédito) 

Aderbal Silva Aguiar Jr – bolsista pós-doc (1 crédito) 

 

EMENTA: 

Efeitos e mecanismos básicos do exercício físico no sistema nervoso central (SNC), com foco em 

mecanismos de neuroplasticidade, estresse oxidativo e neurodegeneração. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO: 

 Seminário individual, discussão de artigos científicos, aulas expositivas e práticas, quadro, 

equipamento audiovisual. 

 

AVALIAÇÃO: 

 Seminários 

 Participação na disciplina 

 Opinião: exercício e SNC, 3000 palavras todo documento. Citações e referências estilo 

Vancouver. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA: 

DIA 1 (manhã e tarde): Exercício físico e neuroplasticidade. Distribuição de artigos para 

apresentação de seminários. Disponíveis em: 

http://www.4shared.com/account/dir/som0Q_e5/_online.html?rnd=6#dir=141965061 

DIA 2 (manhã). Grupo de seminários. Exercício físico, neurotrofinas e neurogênese. 

DIA 2 (tarde). Grupo de seminários. Exercício físico e estresse oxidativo no SNC. 

DIA 3 (manha). Grupo de seminários. Exercício físico e doenças neurodegenerativas. 

DIA 3 (tarde). Apresentação (escrita e oral) de Relatório (opinião) corrigido (R1, pares de alunos). 

DIA 4. Entrega DVD com conteúdo disciplina + relatórios corrigidos (R2). 
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