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l. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CcODIGO NOME DA DISCIPLINA N© DE HORAS-AULA TOTAL DE
SEMANAIS HORAS-AULA
TEORICAS/PRATICAS SEMESTRAIS
BQAS510047 | Biologia Funcional e Molecular 4.0 60

da Obesidade e Diabetes

I.1. HORARIO
TURMAS TEORICAS

Turma: 22 e 52 feiras das 13:30 as 17:10h, 4h/a

Il. PROFESSOR RESPONSAVEL
Prof. Dr. Alex Rafacho
Il. PROFESSOR MINISTRANTE
Prof. Dr. Alex Rafacho
I11. PRE-REQUISITO (S)
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

IV. CURSO PARA O QUAL A DISCIPLINA E OFERECIDA
Programas de Pos-Graduacio nas Areas Biomédicas
V.EMENTA

i) endocrinofisiologia e transducéo de sinais: horménios hidrossollveis e lipossolaveis;
i) fisiologia das ilhotas pancreéticas: desenvolvimento, biossintese, secre¢éo e acdo hormonal;
iii) fisiologia da ingestdo alimentar: regulagcdo neuro-humoral,

Iv) biologia do tecido adiposo: estrutura, metabolismo e fungdes;

V) obesidade e sindrome metabolica (SM): diagnostico e fisiopatologia;

vi) bases moleculares da resisténcia a insulina;

vii) historia do diabetes mellitus (DM): dos papirus as recentes descobertas;

viii) diabetes mellitus tipo 1 e diabetes monogénicos: diagndstico e fisiopatologia;

ix) diabetes mellitus tipo 2: diagndstico e fisiopatologia;

X) nogdes basicas de farmacoterapia no DM;

xi) desenhos experimentais em obesidade e DM;

xii) elaboracdo de pergunta cientifica envolvendo obesidade ou diabetes.

V1. OBJETIVOS
Capacitar o pos-graduando para a compreenséo: i) dos principais mecanismos funcionais e moleculares



envolvidos na etiologia da obesidade, SM e DM, ii) das inter-relacOes entre os tecidos envolvidos nas
doencas abordadas, iii) dos principais fatores relacionados a prevencao e ao tratamento destas doencas
e iv) de serem capazes de elaborar uma pergunta cientifica usando a tematica discutida ao longo da
disciplina.

VIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Endocrinofisiologia e transducao de sinais: modos de a¢Ges dos horménios e transducgédo de sinais de
hormdnios hidrofilicos e lipofilicos.

Fisiologia do pancreas enddcrino: desenvolvimento das ilhotas, biossintese e secrecdo de insulina e
glucagon, acbes dos horménios pancreéaticos e regulacdo do metabolismo energético pela insulina e
glucagon.

Fisiologia da ingestdo alimentar: controle da ingestdo alimentar e do gasto energético pelo
hipotdlamo por meio de componentes neuro-humorais.

Biologia do tecido adiposo: metabolismo, fungdo, secre¢des e gordura ectopica.

Obesidade e sindrome metabdlica: etiologia e fisiopatologia.

Resisténcia a insulina: mecanismos envolvidos na génese da resisténcia a insulina e distdrbios da
homeostase da glicose.

Diabetes mellitus: fisiopatologia e nocdes da historia, epidemiologia, genética, prevencdo e
tratamento.

Proposta de pergunta cientifica: propor uma pergunta cientifica contemplando premissas,
delineamento experimental e resultados esperados.

VIII. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os encontros serdo desenvolvidos na forma de exposicao oral pelo docente responsavel com o auxilio
de recursos audiovisuais e ‘quadro-negro’. Sempre que cabivel sera discutido textos ou artigos
cientificos relacionados ao topico em questdo que serdo indicados pelo professor e/ou previamente
pesquisados pelos estudantes. IntervencGes com questionamentos a serem respondidos durante ou ap6s
a aula também ocorrerdo no decorrer dos encontros. Antes de cada encontro sera aplicado um teste de
conhecimento pelo Google Forms, sem valoracdo de nota, apenas com o intuito de introduzir os
discentes ao conteudo abordado no dia. Os participantes poderdo ser convidados a abordarem 0s
topicos previstos no Ultimo encontro antes da avaliacdo 2, bem como a desenvolverem uma pergunta
cientifica envolvendo um problema na tematica do curso.

*Devido ao contexto do COVID-19, limitaremos a turma em 10 matriculados para poder fazer uso do
distanciamento social (que vird acompanhado do uso de méscara e higienizacao das maos).

X. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Seré atribuido peso 1 pela assiduidade e peso 2 para a participacdo pro-ativa em sala de aula na
composi¢do da média final. Havera duas avalia¢fes divididas equitativamente ao longo do curso, com
peso 3,5 na media final. Os discentes serdo instruidos a elaborar uma pergunta cientifica (podera ser
realizada em dupla se o n°® de matriculados for igual ou superior a 8 p6s-graduandos) que devera ser
entregue em formato .PDF (no ultimo dia util da semana que antecede a apresentacédo oral). Devera ser
apresentado por meio de exposicdo oral (por meio de recurso multimidia) - com peso 3,5 na média
final. Para ser considerado aprovado o(a) pos-graduando(a) devera apresentar no minimo 75% de
frequéncia presencial e obter pelo menos nota 7,0. As faltas justificadas por motivo de doenga ou
participacdo em congressos cientificos permitirdo a recuperacdo das avaliacdes. Média final = [(media
da assiduidade numa escala de 0 a 10 x 0,1) + (média da participacdo individual numa escala de 0 a 10
x 0,2) + (media das avaliaces tedricas numa escala de 0 a 10 x 0,35) + apresentacdo da pergunta
cientifica numa escala de 0 a 10 x 0,35)].

XI. NOVA AVALIACAO/RECUPERACAO: ndo havera.
X1l — REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
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X111 - REFERENCIA BIBLIOGRAFICA COMPLEMENTAR:

ARTIGOS:
Recomendados ao longo da disciplina
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W. F. Boron & E. L. Boulpaep. Medical Physiology. 22 edicdo. Editora Saunders.

Translational Endocrinology & Metabolism. The Endocrine Society.

SITES:

www.cellsignal.com

www.intechopen.com

http://lidoc.ufsc.br/useful-links/

http://www.gutmicrobiotaforhealth.com
http://www.healthdata.org/brazil?language=129
https://www.hormone.org/diseases-and-conditions/diabetes
https://www.hormone.org/diseases-and-conditions/obesity-and-weight-management
https://www.endocrine.org/topics/diabetes

https://www.endocrine.org/topics/obesity

http://www.dlife.com/files/Timeline/
https://www.nia.nih.gov/health/calorie-restriction-and-fasting-diets-what-do-we-know?
https://ebook.diabetes.org.br/main-page#modulo4 (acesse e-book 2.0 Diabetes na pratica clinica).
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https://www.endocrine.org/topics/diabetes
https://www.endocrine.org/topics/obesity
http://www.dlife.com/files/Timeline/
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https://ebook.diabetes.org.br/main-page#modulo4

CRONOGRAMA
CIENCIAS BIOLOGICAS - Disciplina BQA510047
Exposicéo Periodo Sala — a confirmar — Coérrego Grande — 13:30/17:10
18/04 *Introducéo a disciplina
1 25/04 Endocrinofisiologia e transducédo de sinais hormonais
2 28/04 Fisiologia do pancreas enddcrino: parte 1
3 02/05 Fisiologia do pancreas enddcrino: parte 2
4 05/05 Fisiologia da ingestéo alimentar
5 09/05 Biologia do tecido adiposo: metabolismo e funcéo
16/05 Avaliacdo de conhecimento 1
6 19/05 Obesidade e sindrome metabdlica: diagndstico e etiopatogénia
7 23/05 Histéria do DM e nogGes de farmacoterapia
8 26/05 Resisténcia a insulina e distirbios da homeostase glicémica
9 30/05 Etiopatogénia do diabetes mellitus: parte 1
10 02/06 Etiopatogénia do diabetes mellitus: parte 2
11 06/06 **Discussdo de desenhos experimentais ou nomes convidados (a decidir)
15/06 Avaliacdo de conhecimento 2
23/06 Apresentacdo da pergunta cientifica
* 2h/a

** desenvolvido pelos pds-graduandos com orientagdo do docente. Alternativamente (a depender de agenda dos
convidados), podera ser dedicado a fala de especialistas.



